LUNES

MARTES

MENU JUNIO 2024
BASAL
MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

*conTa

3 4 5 6 7
PAN- LECHUGA, TOMATE, ESPARRAGOS, CEBOLLA CRUJIENTE LECHUGA, TOMATE, ATUN , REMOLACHA PAN- FRUTOS SECOS LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, NUECES PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CEBOLLA
PAN INTEGRAL
ARROZ SETAS Y CALAMAR SOPA MARAVILLA ESPAGUETIS CARBONARA POTAJE DE GARBANZOS HERVIDO VALENCIANO
(SINFONIA SETAS, TACO POTON, SOFRITO)
TORTILLA DE CALABACIN ECO HAMBURGUESA ABADEJO ORLI PANINI BOLONESA VEGETAL JAMONCITOS DE POLLO EN SU JUGO
CON JAMON SERRANO Y PATATAS ASADA Y ENSALADA CON PALOMITAS
FRUTA FRUTA FRUTA ECO YOGURT GRANIZADO DE LIMON
MEAT FREE MONDAY 10 11 12 13 14
PAN- GALLETITAS SALADAS CON CREMA QUESO | LECHUGA, TOMATE, CEBOLLA, OLIVAS NEGRAS PAN- ENSALADA ECO PAN-LECHUGA, TOMATE, ZANAHORIA, PASAS LECHUGA, TOMATE, MANZANA, QUESO
PAN PAN INTEGRAL
ESPIRALES AL PESTO CREMA DE LEGUMBRES ARROZ BLANCO CON TOMATE SOPA DE FIDEOS GUISADO DE ALBONDIGAS
HUEVO REVUELTO Y GOULASH DE MAGRO FRITURA VARIADA POLLO AL HORNO MERLUZA A LA PLANCHA
CHAMPINONES CON COUS Cous CON SALSA TARTARA CON MAIZ SALTEADO CON GUARNICION
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA ECO HELADO
17 18 19 20 COMIDA FIN CURSO 21
PAN INTEGRAL-HUMUS CON NACHOS PAN-LECHUGA, TOMATE, PEPINO, CARLOTA PAN-LECHUGA, TOMATE, OLIVAS, MAIZ, PAN- FRUTOS SECOS PAN
ENSALADA COMPLETA LENTEJAS JULIANA SOPA DE AVE MACARRONES NAPOLITANA SALMOREJO CORDOBES
CON TOSOTONES
PAELLA VALENCIANA TORTILLA FRANCESA LOMO A LA PLANCHA COLAS DE BACALAO CON SALSA NUGUETS DE POLLO
Y LONCHA DE QUESO CON PISTO MARY Y ENSALADA ECO. CON PATATAS
FRUTA FRUTA FRUTA ECO MACEDONIA DE FRUTAS YOGURT




